


Atencio’ A les dones i als homes ’/j

Anticoncepcid hiha diferents metodes per evitar un embaras. Afectivitat i sexualitat/salut sexual
. WA gaudeix de la sexualitat. Si tens curiositat, dubtes, problemes...
Vine | t'assessorarem

> NP _ _ Vine i t'assessorarem
Contracepcid d’emergencia sit'hafallat el metode anticonceptiu : o _
0 no n'has utilitzat cap: contracepcio d‘emergencia al meés aviat Infeccions de trasmissié sexual (ITS) les coneixes?

possible, és més eficag si es pren abans de les 72 hores tot i que es pot et podem ajudar a prevenir-les, detectar-les i tractar-les.
prendre fins als 5 dies (120 hores).
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R-D'S_S Volem contribuir a mantenir | EES{ldeigel-FeIIEERA Vigita preconcepeional desitgeu un embaras?
“0 'PE la teva bona salut llevadora pot la cura de la vostra criatura comenca abans de
. a,judar—te a cuidar I'embaras. Parleu amb la llevadora, us podeu dirigir a

Prevencié cancer de mama I’ ASSIR.

\ols informacié?

de la teva salut Vine i t'assessorarem

pe'r vols coneixer com fer I'autoexploracié mamaria? ' sexual i
.regunt'a' R A I'a partir dels 50: una mamografia reproductiva Avortament siet planteges interrompre I'embaras,
P LL-EN A'DO Vine | t'assessorarem = la llevadora et pot ajudar i recolzar.
la Prevencié cancer de cervix .
El cancer cervix es pot prevenir: fes-te una primera citologia abans Embaras esteu embarassats? parleu amb la llevadora com més
dels tres anys des de I'inici de les relacions sexuals i una altra I'any seguent aviat millor (abans de les 10 setmanes).

I, sl estan dins la normalitat, repeteix-la cada tres anys. Us acompanyarem i assessorament durant I'embaras i el postpart.
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