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...ens permet comunicar-nos, manifestar els nostres
sentiments i desitjos, donar i sentir plaer. Al créixer anem
descobrint noves formes de gaudir, de sentir-nos atrets i
d’estimar.

...no ens defineix ni determina qui som pero forma part de
com som, de la nostra manera de ser i de fer: és el nostre
dret i la nostra responsabilitat decidir si volem iniciar les
relacions sexuals, quan, com i amb qui.

TV weei B evtaMpe-te.

...tajudara a gaudir de la sexualitat i a fer-ho
sense risc. Seras capag de pactar i de deixar clar qué vols i
qué no vols.
El que facis, que sigui per desig, per il-lusid, per estimacio...
no per por a que la parella s’enfadi, a que pensi que no
I'estimes, a que el grup parli o deixi de parlar...
...Si testimes podras decidir. Si el moment no és bo per tu,
no és bo i ja esta.

Respecta la feva opad
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...I'edat i el moment son diferents per a
cadascu. Els motius poden ser molts i variats i cada
persona té els seus: pot ser per atraccid, per amor, per plaer,
per curiositat,... Cada situacio és diferent.

...6s important que sapigues el que fas i et sentis
preparat/da.
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~Dassa de pressions ¢ manipulacions de persones
cohegudes o desconegudes, de la parella, de! grup..

~porta tu el control: quan es prenen alcohol 1 drogues
augmenten els accidents i els mals rotllos.

1 M No WLLJEER‘ uo?

Tu pots decidir com expresses la teva

sexualitat. Per algunes persones “no fer-ho”
només vol dir no tenir relacions amb penetracio, per
altres pot voler dir no fer res.
Fer-ho sense penetracio pot ajudar-te a gaudir de la
sexualitat amb plaer alhora que disminueixes riscos.
Tens dret a escollir quina és la teva opcié. El més
important és sentir-te-bé amb allo que decideixes.
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El millor és buscar la manera d’estar

bé junts, de gaudir de forma segura i
tranquil-la.

Hi ha tantes maneres de mani-

festar el desig i I'afecte com

persones diferents, descobreix

quina és la manera que

t'agrada més i et convé

més a tu en cada moment.

~ No hi ha una forma “normal’,

has de poder sentir-te

lliure per provar, dubtar, dir si

ols GAMOLERE Y el
VO Serice proofemes?

.fer I'amor és menys arriscat
ICies, petons, frega-
- €S una molt
de coneixer
‘altre/a.

pPenetracio, a través de car
ments, abracades, masturbacio

bona manera d’expressar J’afecté i
el teu cos, Ia teva sexualitat j la de |




Una bona manera d’evitar riscos
en les relacions sexuals amb
penetracio6 6s ‘“enrotiar-se” bé
amb el preservatiu

Si vols veure co

m es col-loca un preservati
] ure atiu...
mira les pagines centrals p
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| ens podem sentlr atrets o enamorar-nos
C“’t‘:ﬁ qualsevol persona, no necessanament

del sexe contran
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Pels teus motius...

..per desig, per il-lusio, per curiositat,
per tendresa, per estimacio... sovint, per
una barreja de motius.

Ningl no et pot obligar..




sa en totes les
s possibilltats.

Cal anar rapidament a buscar la contracepcio
d’emergencia al centre de salut, amb la llevadora

del o al teu metge/infermera. Es gratuita.
Tambeé pots anar a una farmacia pero I'’hauras de pagar.
La contracepcio d’emergéncia que s'utilitza més és la
pindola “del dia després” i quan abans es prengui millor.
Es més eficacg si es pren fins als 3 dies (72 h). També es
pot prendre fins als 5 dies (120 h) perd en aquest cas és
menys eficac.

Existeix un tractament post exposicio al VIH (el virus de
la SIDA) per a casos d’alt risc.
Si saps o penses que la teva parella pot estar infectada
demana ajut rapidament. Truca de seguida al

oa Res) per saber on pots anar.
Recorda que també s’han d’evitar les infeccions de
transmissid sexual i que has de prendre mesures per
protegir-te i evitar un contagi. Si sospites que tens unain-
feccid hi ha tractaments que funcionen millor quan abans
es fa el diagnostic.

Si tens sospites o simptomes no ho dubtis:
demana ajut.
Apropa’t a la Tarda Jove, a V" ASSIR ©
centre de salut [o_pregunta a Sanitat
Respon) 1O% :

| X Mk G

L’auto engany ho ens porta enlloc. Als
problemes no els enganyem. Ells van
Fent.

En la sexualitat i en Vamor anem
aprenent al \larg de tota la vida.




www.sexejoves.gencat.cat

Pagina Web sobre salut sexual i reproductiva per a joves. Hi pots
trobar informacié sobre sexualitat | prevencio i fer consultes virtuals
de forma confidencial mitjangant el correu electronic o el xat.

També hi trobaras adreces i
teléfons d'interés.

Sanitat Respon
q02 111 444

Les 24 hores del dia Sanitat
Respon tajuda en qualsevol
demanda d'informacié sobre la
salut, les malalties i els serveis
sanitaris i t'ofereix tota la infor-
macio disponible perque puguis
prendre les millors decisions per
tenir cura de la teva salut.
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Tarda Jove (ASSIR]

En el servei d’Atencio a la Salut
Sexual i Reproductiva (ASSIR)
pots trobar informacio, atencio i
consell professional.

Es gratuit i confidencial.

En I' ASSI1R pots trobar també la
Tarda Jove, un espai adrecat
a nois i noies de menys de 25
anys que han iniciat relacions
sexuals o es plantegen iniciar-les.
Pots trobar meés informacid |
adreces al web Sexejoves.
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