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PINCAMENT DEL CORDO | PELL AMB PELL

UMBILICAL Col-locar la criatura després de

. . néixer, nua, sobre el pit nu de la
P. Precoc. Es pinca el cordo abans | are P

del primer minut de vida N o
P, Tardz. Es pinga el cordd a parti e Estabilitza la respiracio i el batec

del primer minut i fins als cinc del cor de Ia criatura _
minuts de vida » Afavoreix el vincle, I'autoestima

' ' i la confianca de la mare
[
g'gﬂﬁﬂ: nivells de ferro de o Afavoreix I'inici i el manteniment

. y I ANCi
* No es garanteix que la donacio de la lactancia materna
de sang de cordo sigui possible

INFORMA'T AMB
LA TEVA LLEVADORA
SOBRE LES
RECOMANACIONS
i ) QUE EXISTEIXEN
1SN n
cieontsron MY ANIB ELS ASPECTES

sobre la seva efectivitat RELACIONATS
abalpdidads
.ﬁ?@
a®

Els estudis demostren Ia‘seva efectivitat
0 recomanen aquesta practica

per recomanar AMB EL PART

Els estudis no demostren la seva efectivitat | aduesta practica

0 no recomanen aquesta practica
Es recomana el contacte

@ Es recomana pell amb pell immediatament
el pingament tarda despres del part

LACTANCIA MATERNA

La llet materna és el millor aliment per a la criatura

L'inici de la lactancia materna precog, dintre de la primera hora de vida,
afavoreix I'alletament matern perllongat

Donar el pit a demanda i sense restriccions de temps afavoreix I'alletament
matern

Es recomana iniciar I'alletament No es recomana administrar
matern tan aviat com sigui suplements de llet artificial de % )@
possible, a demanda, i continuar forma rutinaria &8 UNIVERSITATo

\ . . . . . Associacid
la lactancia exclusiva fins als 6 lngtltlut Catala SSIR i BARCELONA IDIAP k) Gatalana res
mesos e la Salut JordiGol

T
x
=
T
v
O




POSICIONS PER PARIR ELS ESPONDERAMENTS UTILITZACIO DEL
@ Posicions verticals: Desig /0 esforcos d’empényer de la mare quan el cap de la criatura MIRALL PER VEURE
' pressiona el sol pelvia i el perineu Lﬁ SORTIDQ DE
* Escurcen la durada del part - , ‘ . . . . .
« Menys parts amb s de ventosa @® Posicions quadripedes: @ Els esponderaments i les contraccions ajuden a la sortida de la criatura LA CRIATURA
espatules i forceps } * Menys dolor lumbar Es recomana friar les postures que * Informa a la dona sobre els seus
* Menys episiotomies siquin més comodes per a la dona i esforcos en el moment d’empenyer
. ® Posic laterals: elf? CIBS d’anestesia pperidura| les ESPONDERHMENTS per afavorir la sortida de la criatura
@ Posicions assegudes: pslelons faterais que siguin possibles ESPONTANIS O DIRIGITS? ® Pot ajudar a la dona a superar
* Més confortabilitat i més autonomia * Menys estrips del perineu | , _ la perdua de desig d’empenyer per
« Menys estrips del perineu ® [tspontanis: La mare empeny quan en t€ ganes i segons les seves I'analgésia peridural.
preferencies ® | es dones ho valoren positivament
® [irigits: La/el professional de la salut indica a la mare quan i com

empenyer Sembla it
Sila mare ho desitja el pot utilitzar
L'analgesia peridural pot disminuir la
sensacio d’esponderament
Amb o sense peridural, els estudis no EPISIOTOMIQ _
aporten prou informacio per aconsellar Incisio quirurgica del perineu per
o rebutjar I'esponderament espontani ampliar la vagina i escurcar el temps
o dirigit de sortida de la criatura

@ Posicions panxa enlaire: -
No es recomana el seu Us rutinari

e Més parts amb (s de ventosa, espatules i forceps Només s'ha de realitzar en cas de

necessitat

Es recomana que les dones empenyin segons les seves
preferencies | comoditat e No es recomana el seu us rutinari

MASSATGE | NO FARMACOLOGICS
Aplicacio de massatge en diferents zones — FARMACOLOGICS

del cos
Injectar serum fisiologic a la zona del sacre
PERIDURAL

BANYERA

OXID NITROS OPIACIS

Immersio en aigua calenta durant la
dilatacio. Redueix I'iis d'analgesia en QBOMF‘TERAPIH Administracio d'anestésics a través de J Inhalacio d’'un gas durant les contraccions § Administracio de farmacs per via
la primera etapa del part Utilitzar olis essencials I'espai peridural. Blogueja el dolor de les intravenosa o intramuscular

contraccions i limita la mobilitat

PILOTA

Esfera de goma que s'utilitza per
afavorir el moviment durant la dilatacié

@ Es atil i es recomana el seu Us

HIPNOSI
Induir un estat mental similar al
son, produit artificialment mitjancant
tecniques de suggestio

e Poden produir efectes secundaris en
l[a mare com somnoléncia, vomits,
mareig i nausees

® Poden produir efectes secundaris en
la criatura com dificultat per respirar i
dificultats per iniciar [I'alletament
matern

e Esel metode farmacologic més efectiu
per I'alleujament del dolor

o Pot disminuir la sensacio d’empenyer
en l'expulsiu

e Augmenta el risc de part amb Us de
ventosa, espatules i forceps

o No es relaciona amb un risc més elevat

e Ajuda a relaxar la mare
e Es segur per alamare ila criatura

* Pot provocar nausees, vomits i
sensacio de somnoléncia

® Permet la mobilitat durant el part

Utilitat no demostrada
Si la mare ho desitja, les pot utilitzar

METODES PER ALLEUJAR L'EXPULSIU

'as@ll  ACUPUNTURA de cesaries
licacio d'agulles fines en diferents parts del cos * Pot provocar efectes secundaris com
O Ap g p ELECTROESTIMULACIO hipotensic, febre i / 0 retenci6 urinria
| TECNIQUES DE RELAXACIO NERVIOSA TRANSCUTANEA e Pot allargar el procés del part
Respiracio, ioga, musicoterapia o altres i i electri : N _
o i ’ " EZ??I%E&?&?EFE%?;E‘ taves de fa pel @ Utilitat demostrada per alleujar @ Utilitat demostrada per alleujar Utilitat demostrada per alleujar
D ACUPRESSIO el dolor el dolor el dolor
Aplicar pressio en punts d’acupuntura No es recomana el seu Us en
| . - . la fase activa del part -
Sembla que son utils en I'alleujament del dolor i que no tenen N
) efectes secundaris. Si la mare ho desitja les pot utilitzar T |I |I [lﬂ
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