Realitzar mesures higiéniques per evitar que el resultat Eg.'- R [ PTU c U [}
es converteixi a positiu: ﬁ R U p B
Rentat freqlient de mans (més de 3 vegades al dia)
Rentat de mans abans i després d'anar al lavabo D U R AN T
Higiene dels genitals un cop al dia i rentar i eixugar ) -
els genitals en direccié de vulva cap anus. S'ha . l EM B AR Ag
de Llevadores

d'evitar la direccid d'anus cap vulva o en els dos

o0
o0y

sentits.

PREGUNTA
A LA TEVA
LLEVADORA

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA COLONIZACIQN POR
ESTREPTOCOCO DEL GRUPO B DURANTE LA GESTACION



QUE £S I’ESTREPTOCOC
DEL GRUP B (EGB)?

Es un bacteri que forma part normalment de
I'estomac i els budells i per proximitat pot arribar
als genitals de dones sanes de totes les étnies. _
En general, I'EGB no és perjudicial per a la dona

ni presentara simptomes. |@.ﬁ%
L'EGB adquireix especial rellevancia durantla
gestacio per la possibilitat de transmissié al nado :
al seu ;w | del part.

COM ES DETECTA ’EGB
DURANT I’EMBARAS?

- ElI métode més eficag per a la deteccio de I'EGB,
consisteix en la realitzacio d'un cultiu de

la vagina i de recte a totes les embarassades

entre les setmanes 35 i 37 de la gestacio.

Aquesta prova és de facil realitzacid, no ocasiona
molésties i no té cap risc per a I'embaras.

El resultat (positiu o0 negatiu) se li comenta a la

dona i s'anota en la historia clinica.

Aquest cultiu s'ha de realitzar en cada embaras

r

pas

QUE SIGNIFICA PRESENTAR
EL RESULTAT DEL CULTIU POSITIU
PER A EGB?

En el nostre context el 13,5% de les
embarassades presenten el resultat positiu.
Aix0 no vol dir que I'embarassada tingui
una infeccid, sind que té I'EGB en
I'organisme (en vagina o recte) i el nado6

té risc d'infectar-se durant el part.

QUINS FACTORS PODEN AFAVORIR
TENIR AQUEST BACTERI?

QUE CAL FER DAVANT
UN RESULTAT POSITIU PER A EGB?
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